
保険で家計のリストラの次は…

■運・鈍・根の三要素

今月も投資格言のお話です。相場で成功するに

は、運の強さ、鈍重なまでの肝の太さ、根気、

であるという意味です。アンドレ・コストラ

ニーが成功の秘訣を聞かれた時に『諸君より真

剣であっただけ』と答えたといいます。真剣で

あればこそ、この三要素が伴ってきます。

さて、この３つの言葉の中で、一番大切だと

思うのは「鈍」だと思います。つまり鈍感。こ

れは、投資したものが、上がったからすぐ喜ん

だり、下がったから悲しんだり。いわゆる、毎

日毎日一喜一憂してはいけないということです。

「鈍感」というと、一般的にマイナスのイ

メージがあるでしょう。周りの状況が読めない

とか、人の言うことにすぐ対応できないとか。

だから鈍感であってはいけない、敏感な方がい

い、とされています。でも、鈍感なのは素晴ら

しいことなんです。傷ついてもすぐに立ち直れ

るし、いろいろなことを言われてもすぐに忘れ

られる。私が言う「鈍感力」とは、どんな時も

くよくよしないで、へこたれずに、物事を前向

きに捉えていく力のことです。下がれば上が

る！（山中）
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山中崇寛：誰も気づいていないけれど、3月より５ｋｇ減ったＦＰ

大石ゆき：年初の抱負「医療費削減」が子供の医療費助成で実現！？(*^^)vFP！！

浅井 誠：『OK』を『０Kg』と打ち間違えてメールをしてしまった(＠_＠;)FP！！

上野陽子：数年振りに、今年は大腸ポリープがなかった＼(~o~)／事務員！！

■6月と言えば・・・

こんにちは。もう6月ですね。6月と言えば、

夏までの準備期間の時でもあり、衣替えの時期

でもあります。今年の春は、暑かったり、寒

かったり、ラジバンダリ（古っ！）で、なかな

かな冬物がしまえなかったわけですが、もう夏

物オンリーでも大丈夫になったと思います。

今更ながら、冬着をクリーニングに出し、夏

に備え始めました。自己紹介が遅れました。代

表の山中崇寛です。着るものが薄くなって、

ぽっこりおなかが目立ち始めてしまう季節に

なってきました。（山中）

■保険相談を受け付けています

当社は、保険見直し相談をはじめ、資産運用

相談・住宅ローン相談など、各種相談が本来の

サービスです。毎月、勉強会も開催しており、

当社は「勉強会をすることろ」と思われてる方

が多いのも事実。

当社に相談される方の大半は、勉強会に参加

されることも事実ですが、最初から個別相談を

ご希望される方も多いです。お客様のご都合に

合わせて、時間を取ることができますので、ぜ

ひ、保険でお悩みの方は、この個別相談をご利

用ください。（山中）

★お客様の声★～ありがとうございます～『保険見直し編』

皆様からお寄せ頂く感謝の声は、私たちがプロとしてＦＰサービスを提供し、改善

し続けるために役立つと共に、この仕事をしていく上で最大のエネルギーとなりま

す。どうもありがとうございます。

今回ご紹介させて頂くお客様は、本格的な保険見直し相談サービスである「保険

見直しサポートパック」をご利用された40代女性の方です。お客様は当初、保険の

ことを詳しく知りたいという事で、保険見直し勉強会にご参加されました。そして、一

緒に勉強していくうちに、ご自身の保険に問題があり、一緒に解決していきたいと

いう思いも高まり、私もお手伝いさせて頂きました。相談後は、納得のいく保障を確

保でき、保険料も安く抑えることができました。 （山中）

＜磐田市在住４０代女性＞

まずは、ご自身の加

入している保険を知

ることから始めていき

ます。そうして、どう

なったら困るのか？を

一緒に探していきま

す。
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効率的な貯蓄です！！

上野陽子です。 先月、娘（小５）とイオン市野店で買い物をしてい

たら、浜松労災病院の先生や看護師さん達が何かイベントをされていま

した。 健康オタク（！？）の私としては、すぐに興味を示し近付いて

みた所、いろいろな相談に乗って頂けたり、数値を測って頂ける・・・

という事でした！！ 『栄養相談』『健康相談』『AED講習』にも、と

ても興味があったのですが、あまり時間がなかったため、『血管年齢』

だけ測って頂きました。

どんな事をするんだろう・・・と、ドキドキしていたら、人差し指を１本（しかも第一関節

くらいのみ）を、CDケースを開いたくらいの大きさの機械に差し込むだけでした。 しかも、

ほんの数分で結果が出ました！！ 『全然大丈夫ですよ。』の言葉と一緒に、レシートの様な

結果票を頂きました。 ここに貼り付けようとしたのですが、紙が小さく、字が読めなくなっ

てしまったので、結果だけご報告します！！

結果は、『脈拍63・スコア+35・B+』『あなたの末梢血液循環機能はBパターンに分類され、

あなたの年代では、高い機能と言えます』となっていました（*^_^*） スコアの解読などは出

来ませんが、一応良かった結果だと、勝手に喜んでいます♪ もし私の勘違いで、良い結果で

はないようでしたら、誰か至急教えて下さ～い(T_T)

大石ゆきです。リーマンショックから若干立ち直りつつあるかなぁー…

と思ったら、ギリシャ財政危機…。はぁーっ(-_-)とため息が出そうなこ

のごろですが、逆を返せば資産運用を始めるには適した時期です！

「資産運用」というフレーズは、日本人にとってまだまだ馴染みが薄い

ようですが、ある調べによると、何らかの資産運用を行っている人は全

体の約37%なのだそうです。

ちなみに女性の方が男性より資産運用経験率は高いそう。また年代別に

みると、50代以降で資産運用経験者が多いようです。

また、資産運用経験者は約半数が「生活設計」を作っており、逆に未経験者は「生活設計」

の必要性を感じていない割合が高いとのこと。

一方、30～40代では「生活設計」について「機会があれば学んでみたい」割合が高く、世

代が高くなるにつれて「学んでみたい」割合は減少傾向なのだそうです。

我が家も含め子育て世代は、人生の3大出費(住宅・教育費・老後)を控え、「生活設計」が

大切です。『生活設計を立てる→必要な貯蓄をする→資産運用により効率を高める』とでき

ればいいですね！

また50代以降では、3大出費の「住宅」「教育費」に目途が立ち、「老後」に的を絞る時期

です。ここでも効率のよい貯蓄のために、運用を取り入れられるといいですね！

最近、「ギリシャ危機」やら「PIIGS」やら、経済動向が気になるワードを

良く耳にします。そもそもギリシャで起きた問題が、なぜ日本にも影響を

及ぼしているのか？不思議ですよね。

その一つの考えとして、経済のつながりがあります。

例えば、日本が真夜中でも、ロンドンは真昼間であるように

世界の半分は昼間：半分は夜 ＝ 半分は営業中：半分は準備中

これが、「世界は ひとつ」の考えです。

場所 代表的な指数

・ニューヨーク証券取引所 ダウ工業株30種平均

・東京証券取引所 日経平均

・ユーロネクスト ユーロネクスト100

・ロンドン証券取引所 FTSE 100

・上海証券取引所 SSE 50

・フランクフルト証券取引所 DAX

日本が真夜中 ＝ 準備中であっても、営業中の国々の経済は動いています。

例えば、日本発の経済変動があれば上海⇒香港⇒インド⇒ドイツ⇒パリ⇒ロンドン⇒アメリ

カ・・・といった具合に、連鎖的に影響を受けています。

こう考えると、ギリシャも遠い国ではないのですね。

世界は ひとつ ～～経済は止まらない～～

『初』血管年齢検査
１日中 の時、たっぷり１人の時間があったら、

あなたは何をして過ごしたいですか？

山中・・・さて、1日中家にいないといけないとしたら・・・困りましたねぇ。

この間、余暇を充実させるため（？）DSのドラクエ９を購入しました。

全職業レベル９９を目指して、時間をつぶすぞ！！って感じかな。

大石・・・こう見えて実は多趣味です！時間潰しには困らない自信があります！中でも

一番やりたいのはトールペイント！ペイント用の白木を好きな形にしたくて、

結婚10年目に「糸のこ」を主人にねだったほどです！(くれませんでしたが(^^ゞ)

浅井・・・こう見えて実は「ヒキコモリ系」です。たっぷり一人の時間があれば、

「Youtube」を見ながら読書。もしくは「Youtube」を見ながらコーヒー

をタシナム。結局、ネットと共生する時間を満喫します！！

上野・・・ひたすら映画のDVDを見ます♪ 映画が大好きなのですが、娘（小５）が

生まれてから、あまり映画に行けていないので、見たい映画が数え切れな

いくらいあります！！ あっ！雨の中を借りに行くのが大変カナ(＠_＠;)
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