
■週1回のテニス

今年も、引き続きダイエットに励んでおりま

す。残念ながらというか、相変わらずというか、

体重は現状維持です（増えないだけでも立派か

な？）。

私は、相談業務や資料作成など、頭はフル回

転させてますが、体は全く動かしません。とい

うことで、慢性的な運動不足を解消するために、

学生時代の部活だったテニスをしております。

早いものでもうすぐ3年になろうとしています。

しかぁし、週1回2時間程度のテニスだけでは、

痩せるわけがありません。しかし、現状維持に

はなります。テニスはスクール形式のため、結

構ハードだったりします。

そして、今週はかなり食生活にも気をつけな

ければいけません。それは、もうじき健康診断

だから。まだ34歳にもかかわらず年々指摘事項

が増えており、もし保険に未加入だったら、保

険に入れない！！なんてことにもなってしまい

ます。

皆様も、保険見直しを検討している方は、健

康診断前に加入することが大切です。もし、健

診結果で異常が出てしまうと、入れなくなって

しまい、いつまでも高い保険料を払い続けなけ

ればいけません（山中）
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山中崇寛：ローン負担ゼロ、貯蓄も減らさずに家を買う方法を知っているFP

大石ゆき：毎年１０月は、学校や地域の行事で休む暇のない(T_T)FP！！

浅井 誠：毛布と暖房が恋しい季節となりました(~_~;) とにかく寒がりなFP！！

上野陽子：今月ついに健康診断です!！ ジムとプロテインの成果が楽しみな事務員！！

保険のことだけではなく

積立に多くの知識と経験

を有する専門家（FP）とし

て、いかなる状況になっ

てもお金に関しては一生

困らない環境を作ります。

■11月と言えば

こんにちは。もう11月ですね。早いもので

今年ももうあと2か月を切ってしまいました。

11月と言えば、秋もまっただ中。秋と言えば、

読書の秋。最近は読書量は減ってしまいました

が、月5冊を維持しております。自己紹介が遅

れました。代表の山中崇寛（やまなかたかひ

ろ）です。

■新聞を読んでいますか？

最近、資産運用をする方が増えております。

もちろん当社に相談に来られる件数も増えてお

ります。資産運用と聞くと、「怖い」「損す

る」というイメージをお持ちの方が多いと思い

ます。皆さまは、いかがでしょうか？

新聞を読むと、あと１～２年は景気回復まで

時間がかかるという記事が目につきます。そし

て、これ以上悪くなる可能性は少ないことも察

することができます。

実際に、日本株式市場、アメリカ株式市場と

もに、今年の2月に比べて、50％以上も値上

がりしており、株価は一足先に景気回復を示し

ております。

★お客さまの声★～ありがとうございます～『保険見直し編』

皆さまからお寄せいただく感謝の声は、私たちがプロとしてＦＰサービ

スを提供し、改善し続けるために役立つとともに、この仕事をしていく上

で最大のエネルギーとなります。どうもありがとうございます。

今回ご紹介するお客様は、「保険見直し勉強会」をご利用された浜松市

の50代女性Ａ（既婚）さまです。

Ａさまは、保険見直しをするにあたって「しっかりと、将来のことを考

えて保険見直しをしたい」という状態でした。「老後の保険料負担を下げ

つつ、保障を充実させたい。」というご希望をお持ちだったため、セミ

ナー参加後は本格的なプランの作成をご依頼されました。「何のための保

障なのか」「どのくらいの保障が必要なのか」など、根本の部分から再度

検討していきました。その結果、保障を減らさず、掛け捨て部分を大幅に

削減。しかも、保険料は下がりました。「相談料の何倍もメリットがあっ

た」「今回見直して本当に良かった」などのお声をいただき、私どもも大

変うれしく思います!!

上野(記事)復活!!

＜浜松市在住５０代女性＞



どう考える!?通院保障

上野陽子です。 娘（小

４）は、頭が痛かったので

すが、ブルーベリーを食べ

たら、痛いのが治ったそう

です（笑）

先月のありがとう通心は『不動産特集』

だったため、FP知識のない私は、出番が全く

ありませんでした。 そのため、『上野』の

名前が１つもなかったので、お客様から『上

野さんはどうかしたんですか？』と、お葉書

やお電話を頂きました！！ いつもありがと

う通心をご愛読頂き、ご心配までして頂き、

本当に感謝感激でした（*^_^*）

この場をお借りして、お礼申し上げます。

本当にありがとうございますm(__)m

今月から、また（記事）復帰致しますので、

今後ともよろしくお願い致します(^○^)

その（記事）お休みの間に、私は初めて

『ホルター心電図』という装置を体験しまし

た。

ホルター心電図とは、小型の携帯型心電計

で記録した、日常生活の２４時間連続記録心

電図です。

パットを４箇所と機械を、上半身にテープ

でペタペタ貼られたので、そこは痒いし、機

械を濡らしてはいけないのでお風呂にも入れ

ないし・・・と、少し不自由でした(>_<)

少し心臓に不安があっての検査だったので

すが、結果は良好でした！！ ただ、心臓が

小さいので、脈がすぐ速くなってしまうらし

いのですが、これも筋肉を付ければ改善され

るそうです！！

そして、心臓の不安が無くなったので、筋

トレマシンのウエイトを少しアップしてみた

ら、手のマメが割れそうになっています(T_T)

健康診断までは割れないで～！！！

浅井誠です。

左脳で話を聞いて、右脳で話を

伝える？ＦＰです。脳みそをバ

ランスよく使っています！？

「IHクッキングヒーター」と「ガスコンロ」

「ＩＨクッキングヒーター」と「ガスコン

ロ」！

登場以来、住宅購入について掲載しておりま

す。今回も、引き続き住宅関連についてのレク

チャーです。新築やリフォームをされる時に悩

みの種となるのが、キッチンの設備です。今回

は、的を絞って「キッチン」関係の特集です。

システムキッチンのデザイン性・機能性が毎年

リニューアルされ、時代とともに変化していま

す。特に、機能性をみると、毎年新しい機能が

出ています。その中でも、調理補助機能や安全

機能など毎年新しいものが発表されています。

まずは、基本的な安全機能の説明です。

「ＩＨクッキングヒーター」「ガスコンロ」共

通

揚げ物油の温度調節機能

揚げ物油温度の過度の上昇を防ぐために、油温

度を管理する機能です。一定以上になると、警

告したり、過熱をやめる機能があります。

つけっ放し防止機能

一定時間以上、「通電している」や「炎がつい

ている」状態が続くと、電源を切る。炎を消す

機能です。

次にコンロの特徴

⇒「電気」と「ガス」それぞれ、メリット・デ

メリットがあります。

電気＝「ＩＨクッキングヒーター」の特徴とし

て掃除がしやすいところが一番の魅力です。表

面が強化ガラス一枚でできているため、ＣＭな

どでよく見かけるように掃除がしやすいメリッ

トがあります。また、ＡＬＬ電化住宅にするこ

とで、電気代を安くするということも盛んに宣

伝されています。しかし、これは初期費用と使

用電気代との関係でケースバイケースですので、

ご注意を！また、電磁波が気になる点がデメ

リットでしょうか?

ガス＝「ガスコンロ」です。最新のものではさ

まざまな機能が充実しています。たとえば、鍋

を炎から離すと、炎が小さくなる機能。ダッチ

オーブンを使った調理もできる機能。また、デ

ザイン性も年々良くなってきています。特に、

天盤が強化ガラスでできているものが主流と

なってきていますので清掃性も良くなっていま

す。だた、ゴトクがあるため、実際は少々面倒

なところもあるのかもしれません。あと、プロ

パンガスを使用する場合、ガス会社との交渉で

ガス料金の交渉ができる場合もあります。

それぞれ、ＣＭなどで潜在的なイメージがある

と思いますが、買い替えなどの時には、実際に

両方体験して比較してから決めていただくこと

をお勧めします。

≪掃除の豆知識≫

ガラストップの表面の汚れは、ガラストップに
研磨剤を振りかけて、市販のラップで磨くとき
れいに取れます！

大石ゆきです。 毎年、年の暮

れになると大掃除でてんてこま

い！！今年は１１月から大掃除

を始めたいと思っています！

今年の夏休み、我が家の子どもたちはキャン

プに参加しました(^-^)ある団体が参加者を募り、

それに応募して参加させていただいたのですが、

そのキャンプで長男がケガをしました

Σ(￣□￣)テントを張っている時、転倒して膝

を捻挫したんです。たいしたことはないと思っ

ていたのですが、痛みが長引き、部活にも支障

があるということで、通院することにしました

(－＿－；)何度か通院している間に「そうだ！

キャンプに参加する時、保険料を500円負担し

たぞ(°0°)」ということを思い出し、団体の方

へ一応問い合わせをしてみました。そうすると

「保険の適用になると思いますので請求をして

みて下さい」との回答。実際に請求をしてみる

と、通院費の全額が給付されました＼(＾0＾)／

こう考えてみると、子どもは学校でも保険に

加入しており、大人も子どももこのようなイベ

ント等に参加する時には、安価で団体保険に加

入しますね。これは助かります(^-^)

でも、生命保険の「通院特約」はちょっと別な

話。長期間払い続けるため、保険料が意外とか

かっています。通院で家計が傾く…ということ

は、あまり想像できません。払う保険料の総額

と、その必要性をよく吟味することが必要です。

ただし！！がんに罹ってしまうと通院費用が

かなりかかります。家計が傾く可能性もゼロで

はありません！

「必要な保障、そうでない保障って何だろ

う！？」ということを、よく考えたいですね。

上野(記事)復活!!


