
 

■お客さまの声～ありがとうございます～「資産運用相談編」

皆様からお寄せいただくご感謝の声は、私たちがプロとしてＦＰサービスを提供し、改善し
続けるために役立つとともに、この仕事をしていく上で最大のエネルギーになります。どうも
ありがとうございます。今回御紹介するお客様は、本格的な資産運用相談である「資産運用相
談サポートパック」を御利用された愛知県にお住まいの６０代男性のＡさまです。Ａさまは最
初、いろいろな運用商品を進められるがままに購入したが大丈夫か？インフレが話題になり将
来の生活に不安がある、また税金や医療費の負担が増え将来が不安という心配をしておられま
した。ＨＰをご覧いただき、本格的な相談を進めていくうちに、現在のポートフォリオ（預貯
金の仕方）に問題があることが判明。本格的な見直しの相談と一貫したアフターフォローを御
希望されました。そして、資産運用サポートパックを御利用いただくことで、現状の問題点が
判明。さまざまな問題点に対策を講じることで将来の必要な資産を確保。結果として、いかな
る経済状態になっても、将来必要なお金を確保。「さすがプロ」という、非常にありがたいお
言葉を頂きました。私も、お客さまに喜んでいただき、大変うれしく思います。また、ファイ
ナンシャルプランナーとしての知識や、いろいろな経済や金融商品の情報が役立ち、うれしく
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ホームページ ： グーグルで「浜松 FP」と入力して
一番最初にでてくるところ。（従来のURLは廃止しました。）

山中崇寛：保険と運用と肉の話ならネタがつきないFP
大石ゆき：発表会の裏方でテキパキ働いていた長男に感激保険見直しFP！！

上野陽子：金額を確認しないで買物してしまい、カナリ後悔している事務員。。
＜スタッフのひとりごと：担当 上野＞

娘が、小学校の近所の方に「学童に行かなくなったら、おばちゃん家に遊びにおいでね。」
と言って頂き、嬉しくて本人は毎日でも遊びに行く勢い・・・ 大人の世界には『社交辞
令』というものがあることを、どうやって教えたらいいのでしょうか？ 最近の悩みで
す。。。

第1号から読みたいという方はご連絡ください（053-474-8266）。
当社のホームページからもダウンロードできるようになりました。

毎週金曜日の午前9時から、ＳＢＳラジオで放送されている「ラジオＷＥＳ
Ｔ」に出演しています。毎月第3金曜日の月1回の出演です。今月は、
１２月１４日 金曜日 11時25分～

追伸：放送の内容は、翌週のびぶれ浜松にも掲載されます。

本当は、記念撮影する予定だったんですが、

木を植えるときはもう夕方でした。春になる
と花が咲きますので、それまで撮影は楽しみ
にとっておこうと思っています。（山中）

■ウインドウショッピングという趣味

ウインドウショッピングが趣味という女性
の方って多いですね。特に洋服とか、バック
とか身につけるものが多いのではないかと思
います。一方で、それを理解できない男性も

多いと思います。もちろん、私もその一人で

した。だって買わないのにお店に行くって、

なんかお店にも申し訳ないし、時間がもった

いないような気がしてなりません。
しかし、先日妻と買い物に行ったときに、

私にも「ウインドウショッピング」の趣味が
あることを指摘されました。その対象は
「肉」でした。たしかに、スーパーに行くと
肉売り場では用がなくても必ず足を止めます。

肉の色や産地、ホルモン系の中には中々お
目にかかれないものもあったりします。そし
て、その肉をどう料理すればおいしく食べら

れるのか？？どんな味がするのか？？ついつ

い想像しながら、”頭の中”ではニヤニヤし
てしまっています。
そうなんです。私も、実はウインドウ

ショッピングが好きだったんです。肉以外に

＜愛知県春日井市在住60代男性＞

■卵ごはんの思い出

最近、生卵にしょうゆを入れよく混ぜたも
のをかけるご飯（いわゆる卵ご飯）にはまっ
ている山中崇寛です。学生時代、全寮制の沼
津高専に通っていたとき、寮の朝食に生卵が
あるとちょっとうれしかったことを思い出し
ながら食べております。あと、寮の食事では
沼津ということもあってか、「あじのひも
の」もおいしかった思い出もあります。

１２月になりましたね。12月といえば師走。
師(僧侶)が走り回る程忙しい月ということらし
いです。 とても年末の慌しさを感じる旧暦の
呼び名ですね。それから、待ちに待ったボー
ナスの時期でもあります。皆様は、何に使う
予定でしょうか？？

■記念植樹

さて、私は、今年の2月に結婚しました。浜

松市では、結婚すると（婚姻届を提出する

と）、記念樹をもらえる制度があるって知っ
ていました？？ ということで、11月の中旬

に、豊岡苗園に引換券を持ってもらってきま

した。私たちは、「はなもも」を選びました。

ちなみに、花言葉は「恋のとりこ、よい気
立」（これを書いてる今、知りました

（笑））



上野陽子です。 先日、母が抽選
に当たり、２人で静岡市民文化会
館に『プリンセス天功 魅惑の
スーパーイリュージョン』を見に
行って来ました！！ 娘（小２）
はおじいちゃんとお食事に行って、
お利口にお留守番をしていました

先 進 医 療

最近、お客様で『先進医療』に関心を持っ
ていらっしゃる方が多く、私なりに少し調べ
てみました。

現在の医療保険制度では、治療の中に一部
でも保険がきかない手術や検査などが混ざる
と、その部分だけでなく、検査から入院など
を含めて、全ての治療が保険適用外になって
しまいます。 そのため、患者さんの負担が
重くなってしまうので、厚生労働省は新しい
医療技術の出現・患者ニーズの多様化等に対
応するために、一般の保険診療で認められて
いる医療の水準を超えた、最新の先進技術と
して、これらの手術や検査法を『先進医療』
と認定しています。

先進医療は、昭和５９年にスタートし、平
成18年10月の健康保険法等の改正にあたり、
従来の高度先進医療と先進医療が統合されて、
新制度の『先進医療』に再編されました。
よって、新制度の先進医療の範囲が広くなり、
平成19年１０月現在で承認された先進医療は
1２１種類あり、各病院ごとに実施している
先進医療を総合すると、867件となっていま
す。 先進医療の種類・取扱病院とも着実な
増加を続けていますが、普及性の高いもの、
例えば、腎臓・尿管結石等の体外衝撃波、胸
腔鏡下手術など一般の医療機関でも行われる
ようになったものは、先進医療の枠から外さ
れて、通常の保険診療に取り入れられてきて
います。

各医療機関が先進医療の適用を受けるには、

大きく分けて『主として実施する医師に係る

基準』と『保健医療機関に係わる基準』とい

う厳しい条件があります。

例えば、先進医療の中でも代表的な『固形

がんに対する重粒子線治療』の基準は、

①専ら放射線科に従事し、当該診療科につ

いて１０年以上の経験があること。

②日本医学放射線学会の認定する放射線科

専門医であること。

③当該療養について、２年以上の経験があ

ること。

④当該療養について、１０例以上の症例を実施

していること。 ＜他１０要件＞

となっています。
このような要件が各先進医療には定められて

いますが、いずれの療養にも一定以上の症例を
実施することが必ず盛り込まれていて、各医療

機関での先進医療の実施が推奨されています。

先進医療と聞くと、「聞いたことのない病気
を治療する技術だから、あんまり関係ない
わ・・・」と思われる方もいらっしゃると思い
ます。 確かに、先進医療一覧を見ると、漢字
ばかり並んでいて、内容をぱっと理解できる名
前があまり（ほとんど！？）ありません。
しかし、調べてみると、身近にも先進医療は

ありました！！
『超音波骨折治療法』というもので、微量の

超音波を１日１回２０分間骨折部に与えること
で、骨折治療を促進する治療法で、副作用が少
なく、骨折の治癒期間をおおよそ４０％短縮す

ることが報告されている技術です。 これだけ
聞くと「骨折治療にもいい方法があるじゃな
い！！」と思いますが、先進医療に認定されて

いる技術なので、自己負担分が１４８,６５０

円かかってしまいます。
他に、よく知られている先進医療で『インプ

ラント義歯』というものがあります。 こちら
は、取り外し可能な入れ歯の装着が困難な歯に
おいて、下顎骨体及び歯槽骨欠損部位などにイ
ンプラント義歯を固定する治療方法です。 簡
単にいうと、義歯の移植・・・といった感じで
しょうか。 こちらも、ブリッジ義歯タイプの
１本費用が３５０,２８４円かかってしまい、
有床義歯タイプになると３８５,０７８円もか
かってしまいます。
こう考えると、先進医療は全くの他人事では

なく、想像よりも身近な治療方法なのかもしれ

ません。

これだけの金額を一度に負担にすることは、

とても大変なことなので、取り扱っている保険
会社・保険が限られていますが、『先進医療特

約』が付いた保険に加入されると、超音波骨折

治療法に２０万円の給付金が支給されたり、イ

ンプラント義歯の治療法には４０万円の給付金
が支給されたりします。

値上がりに負けるな！！

大石ゆきです。長男（10才・小
五）長女（8才・小二)、次女（6
才・年長)の3児の母でもあります。
先日次女の就学児健診に行きまし
た。とうとうもうすぐ末っ子も小
学校入学…と実感！！嬉しいもの
です(T_T)。

最近いろんな物が値上がりして困りますね。

ガソリンはもちろん、電気ガス料金、マヨネー

ズ、大豆や大豆製品、コーヒー、オレンジ、
ジュース、焼酎、ティッシュペーパーやノート

などの紙類etc…

原因は、原油価格の上昇で物流費が高騰してい
ることや小麦などの穀物価格の上昇etc…

生活に欠かせないものの値上げは、家計にも大
打撃です。
普通の家庭での食費の出費増は月2,000円～
3,000円、年間では3～4万円になると試算さ
れています。

全国消費者物価指数は上昇に転じるとみられて

いますが、みなさんはどのように感じますか?

本来物価上昇とは、給料が増え、消費が活発に
なって起こるのが健全な形。

現在の物価上昇は、原油など原材料の価格が上
昇したために起こったもので、ちょっと違うん

ですよね。

そのため物価が上がっても給料はそのまま…私
たちの生活は苦しくなってしまっています

(T_T)

とはいえ、ずっと昔から物価は上昇し続けてい
ます。

例として、ハガキの郵便料金を見てみましょう。
昭和47年、ハガキは10円で送ることができま

した。昭和51年は20円、昭和56年に30円か

ら40円になり、平成元年には41円、そして現
在はみなさんご存知の通り、50円です。

こうしてみると、昭和47年から現在までの35

年間に5倍にもなっているのです!!

『なつかしい～！』という方もいるのでは？

こうして物価上昇し続けることで、経済は安
定的に成長していくのです。
と考えると、将来はどうでしょう？
将来のことは誰にも分かりませんが、過去の
ことから察するに、やはり20年後、30年後は
物価が上昇していると考えられます。
現在50円で送ることができるはがきも、30年
後には100円になっているかも!?
このような物価上昇の不安(インフレリスク)に
加えて、税金や社会保障費の上昇などもある
でしょう。
ここ20年間の物価上昇率の平均は1.78％。
これは現在100万円の品物が、30年後には
165万円の価値になっているということです。
12～13年くらい前までは、預貯金金利も結構
あったりして、物価の上昇に預貯金の価値の
上昇が追いついていました。
でも現在の預貯金の金利は1%未満。
これでは物価の上昇に対して、預貯金はあま
り増えず、見た目には｢ささやかながらも増え
ている｣ように見えても、実際にはお金の価値
は下がっていて、｢目減り｣している状態に
なってしまいます。

この｢自己責任時代｣、私たち一般消費者にで

きることはなんでしょう？？
それは
①物価の値上がり率を上回る財産の運用率を
維持すること。
②家計の使途不明金やムダな保険料をリスト
ラして、貯蓄へまわすこと。

インフレリスク対策を考えながら、将来のマ

～～暮らしの知恵ぞー ～～

畳のへこみにアイロン
家具を移動すると畳がへこんでる!ということ
はありませんか？へこんでいる部分に霧を吹
き、ぬれタオルをあてて、上からアイロンを

かけてみて！

サッシの溝の掃除には筆
サッシの溝は雑巾ではなかなかきれいになり
ませんよね。水でぬらした筆を使うと、筆に

ゴミがついて、うまく掃除できます!


