
 

今月のトピックス
・新年の誓い（山中）

・ね年からうし年へ（大石）

・法多山へ行って来ました（上野）

・冬のお楽しみといえば・・・？（小栗）

・お客さまのご感想！ありがとうございます。
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山中崇寛：今年こそは食生活に気を付けます(；一_一)FP！！

大石ゆき：今年もますます頑張ります（*^_^*）保険見直しFP！！

上野陽子：またまたやって来てしまいました・・・年女(T_T)事務員！！

小栗裕子：今年は寝る3時間前は食べないように注意します！保険見直しFP！！

第1号から読みたいという方はご連絡ください（053-474-8266）。

当社のホームページからもダウンロードできるようになりました。

■新年の誓い

1月と言えば、”今年の目標”。今年は、”○○

を達成する”とか、”○○に合格する！”とか、決

める方も多いと思います。先日、実家に行って

自分の部屋を整理していたら、中学3年生の正

月に書かれたと思われる目標を発見！力強

く”○○（志望校）に合格する！”と書いてあり

ました。懐かしいなぁと思いつつも、そんな志

望校（沼津高専）も今では母校となり、18年前

の自分を振りかえり懐かしみました。受験生の

皆様、そしてのその親御様、夢が実現できるよ

う祈っております。

こんにちは。山中です。私の今年の目標

は・・・・というか、永遠の目標というか、今

年こそは、ダイエット。自分なりに頑張って、

この2年間は”現状維持”。今年こそは、減量に成

功し、そして維持できるようしたいと思ってい

ます。

皆さまは、どんな目標をたてましたか？

■6年目になりました。

万が一のときだけでなく、

漠然とした老後の不安を

解消できます。当社は保

険のことだけではなくお

金に関する総合的な知識

を有するＦＰ事務所です。

★お客さまの声★～ありがとうございます～『保険見直し編』

＜焼津市在住５０代男性＞

皆さまからお寄せいただく感謝の声は、私たちがプロとしてＦＰサービ

スを提供し、改善し続けるために役立つとともに、この仕事をしていく上

で最大のエネルギーとなります。どうもありがとうございます。今回紹介

するお客様は、本格的な資産運用相談サービスも兼ねた「資産運用相談＆

保険見直しサポートパック」をご利用された焼津市にお住まいの50代ご夫

婦A様です。

Aさまは当初「将来のことを思うと漠然とした不安でいっぱい」なのに

「どうしていいか、わからない」という状態でした。私が出演したラジオ

をお聞きいただいたことをきっかけに、Aさまと面談することになりまし

た。そしてAさまは本格的な保険の見直しと今後のお金に関する不安の解

消、またその後も一貫したアフターフォローをご希望されました。

まずは保険を見直すことでムダな保障を減らし、保険料を最小限に抑え

ました。そしてキャッシュフロー表を作成することで、将来のお金の不安

が100％解消しました。結果として、家族全員、保険料を最小限に抑えな

がらも保障は充実。保険の悩みが一気に解決した上で、定年までの貯蓄の

目標も明らかになりました。将来の万が一の不安と、ごくごく普通に元気

に長生きした場合のお金の不安の両面を解消できました。



みなさま、明けましておめでとうございます。本年も頑張っていき

ますのでよろしくお願いいたしますm(_ _)m

2009年が幕を開けましたね。ノストラダムスの大予言で世界が滅

亡すると騒がれた1999年からもう10年…早いですねぇ(-_-;)

昨年は日本が！世界が！揺れに揺れた1年だったなぁと思います。

「中国製ギョーザ食中毒問題」に始まり「無差別殺人事件の多発」「ガソリン価格の

大揺れ」や「雇用問題を含む経済危機」…と、明るいとはとても言い難いニュースが続

きました。

そのような中「北京オリンピック」に日本中が沸きました！水泳の北島康介選手、フ

ェンシングの太田雄貴選手、女子ソフトボールの上野由岐子投手…他にもたくさんの日

本代表選手たちの活躍が、子どもたちにも大きな影響を与えましたね。感動でした(ToT)

今年2009年は、是非とも明るい話題であふれる一年にしたいものです。

我が家でも、今年とうとう長男が中学校に入学します(T-T)が、すべての将来ある子

どもたちのために、日本が、世界が、いつも輝いていてほしいと願うばかりです。

今年は子どもたちにとって、そしてこれをお読みのみなさまにとって、良い年であり

ますように<(_ _)>ﾍﾟｺﾘ

明けまして、おめでとうございます。

ほとんど事務所に籠って仕事をしているため、なかなか皆様にお

会いする事が出来ませんが、今年もよろしくお願い致します<(_ _)>

３日に法多山へ行って来ました。 お正月のお食事会同様、我が家

の恒例行事です！！

渋滞にハマらないように早目に家を出て、まずお参りをしました。

そして、ここからが娘（小３）にとっての『メインイベント』です(^○^) 普段なか

なか自由に物を買い与えていないため、この日は特別に『好きな物を２コ買ってもい

い。』という事にしています。 数年前までは、『物（玩具など）が１コ・食べ物を１

コ』としていましたが、クリスマスにも、私から・おじいちゃんとおばあちゃんから・

兄夫婦から・・・とたくさんの物をもらい、２月の誕生日にも同じだけ物をもらえるせ

いか、物を大事にしなくなってしまい、『食べ物２コ』に変更しました(；一_一)

娘が必ず買う物は『富士宮焼きそば』です！！ 買った所のベンチに座り、１人で黙

々と食べ続け、小さな体で完食してしまいます(@_@) 後は気分によって、綿菓子だっ

たりチョコバナナだったり、と、そこは女の子らしい可愛いモノです(^.^)

私も子供の頃は１コ買ってもらえたため、毎年ワクワクしながら選んだものです♪

でもこの年になると、頭の中で”原価計算”なんてしてしまい、なかなか無邪気に買え

なくなってしまいました（笑）

法多山へ行って来ました

ね →

■6年目になりました。

2004年1月に創業し、早いもので5年が経過。

今年は６年目になりました。浜松で、最も長く、

そして多くの相談件数を受けたFP事務所になり

ました。ありがとうございます。そして、10年、

20年、一生涯お付き合いできるパートナーとし

て貢献していきたいと思います。（山中）

冬のお楽しみといえば・・・？

みなさんは、「銀杏」はお好きですか？

私は、前回の通心にも書いたように食べ物の中で「銀杏」が２番目に

好きです。（一番好きなものは・・・枝豆です！！）

「銀杏」の食べ方ですが、封筒に１０粒ほど入れて、ふたつ折りにして

500W（600W)の電子レンジで2分ほど加熱すればOKです。途中

爆発したような激しい音が「パン！パン！！」と響き渡りますので小さ

いお子様がいるお宅ではお気をつけ頂きたいと思います。

我が家にも小さくはないですが、高校2年生の一人息子がおります。私が「銀杏」を

食べようとレンジで加熱していると、「臭～～い！！」といって嫌がります。

ですから、私が「銀杏」を食べる時間帯はいつも家族が夕食を済ませた後、つまりおや

つといった感じですね！！特にお酒を飲むというわけではありませんが、「銀杏」だけで

十分満足しています。「銀杏」の栄養価ですが、あの苦味はアルカロイドという成分で

「滋養強壮」の効果があるそうです。他にも頻尿や夜尿症の改善、ぜんそくの治療、咳止

めにも効果があるとのこと。

そして、なんと言ってもビタミンCが多く、肌にうるおいを与え肌荒れ予防にもなるそう

です。女性にとってはうれしいですね。一度にたくさん食べると消化不良を起こすらしい

ですが私は一度に20粒ほど食べてしまうのに症状はありません。（？？）

食べ過ぎに注意してこの冬は美肌を目指します！！

大石：毎年のことですが、今年もお正月にはおじいちゃんの家に甥や姪が集まりました。

我が子を含め下は1歳から上は16歳まで子供8人、大人も含めると16人が集まる

ので、普段静かに暮らしているおじいちゃん家は、お正月だけは上を下への大騒

ぎ！お正月明けは、おばあちゃんはお疲れです。ありがとう、おばあちゃん！

上野：我が家のお正月は、毎年親戚一同が集まり、お食事会をしています。みんな浜松に

住んでいても普段なかなか会えないので、従姉妹や従姉妹の子供達と会える数少な

い日です。今年も２日に呉竹荘に集まり、楽しいお食事会が開催されました。娘も、

小さい子供達のお世話がいっぱい出来て、大満足していました（*^_^*）

小栗：元旦に、息子の浜での初走り（陸上部）があったので、午後から実家へ泊まりに行

き２日間ゆっくりと過ごしました。いくつになっても実母の手料理は最高です！

正月恒例の箱根駅伝で「今年は全員無事に完走出来ます様に！」と祈りながらTV

を見ていました。

山中：今年も経済はまだ回復しないと思います。そして、「住宅ローンの税額

控除」の大幅な見直し（予定）もあります。ということで、今年のお正月

は一生懸命、経済のお勉強をしておりました。籠り正月でした。

お正月どう過ごしましたか？

年から 年へ


